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Forderliche Wirkeffekte von ISOmove
Untersuchungen mit kultivierten Bindegewebsfibroblasten

1 Hintergrund und Fragestellung

ISOmove ist ein Mineral-Vitamin-Drink, welcher It. den Angaben des Herstellers durch sei-
nen Gehalt an (1) Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und
nach intensiver korperlicher Betatigung, (2) Eisen zur Verringerung von Mudigkeit und Er-
mudung, (3) Magnesium zu einer normalen Muskelfunktion und zum Elektrolytgleichge-
wicht, (4) Kalium zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und (5) Zink zur Erhal-
tung normaler Knochen beitragt.

Mit den hier durchgefuhrten Tests mit kultivierten Bindegewebsfibroblasten sollte das dies-
bezugliche Wirkpotenzial von ISOmove gepruft werden.

2 Testprodukt

Untersucht wurde die Charge-Nr. 23010P04, MHD 01/2025, von ISOmove. Das Produkt
wurde von Pro Energetic Wittmann GmbH & Co. KG, A-8580 Kéflach, Osterreich, fir die
Tests zur Verflgung gestellt. Die Originalmuster wurden in unversehrtem Zustand erhalten
und vor Ort geoffnet.

3 Stammlosungen und Testkonzentrationen

Der Hersteller gibt als taglich empfohlene Verzehrmenge die Einnahme von maximal 14 g
(= 3 Messloffel) ISOmove an. Geht man von der Uberlegung aus, dass sich diese Menge
in 3.500 ml Blutflissigkeit bei einer angenommenen theoretischen vollstandigen Wirkstoff-
Resorption verteilt, so erhalt man eine Konzentration von 4 mg/ml Blutflissigkeit. Bertck-
sichtigt man eine Verteilung im Kdérperwasser, so sind die Konzentrationen nochmals um
den Faktor 15x geringer und betragen somit etwa 0,25 mg/ml Koérperwasser. Auf der
Grundlage dieser Uberlegungen wurde eine 10x-konzentrierte Basis-Stammlésung von
ISOmove mit einer Konzentration von 50 mg/ml in Phosphatpuffer angesetzt, welche dann
mit Phosphatpuffer stufenweise weiter verdiinnt wurde. Die finalen Testkonzentrationen la-
gen zwischen 0 mg/ml (Lésemittelkontrolle = Phosphatpuffer) und 5 mg/ml.
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4 Versuchsdurchfiihrung

Es wurden Bindegewebsfibroblasten (Zelllinie L-929) fur 24 Stunden mit den unterschiedli-
chen Konzentrationen des ISOmove im Kulturmedium inkubiert und danach Uber eine en-
zymatische Reaktion mit einem dem Reaktionsgemisch zugesetzten Tetrazoliumfarbstoff
die Zellvitalitat bestimmt. In einem zweiten Ansatz wurde bei den Zellen mit einem anderen
Tetrazoliumfarbstoff direkt nach Zugabe der verschiedenen ISOmove-Konzentrationen die
Stoffwechselaktivitat gemessen.

5 Testergebnisse und Schlussfolgerungen

Der Mineral-Vitamin-Drink ISOmove bewirkte im realistisch berechneten Konzentrationsbe-
rech (siehe Abschnitt 3) zwischen 0,1 und 0,5 mg/ml eine statistisch signifikante Stimula-
tion der Zellvitalitat um 15,6 £ 1,7 % gegenuber der unbehandelten Kontrolle sowie eine
dosisabhangige und statistisch signifikante Stimulation des zellularen Energiestoffwech-
sels um bis zu 20,0 + 4,5 % (jeweils Mittelwert + Standardabweichung).

Entsprechend dieser Versuchsergebnisse kann ISOmove somit auf zellularer Ebene mehr
Vitalitat und Energie sowie im Gesamtorganismus eine verbesserte systemische Gesund-
heit bewirken.

Verantwortlich fur die wissenschaftliche Richtigkeit der durchgefuhrten Untersuchungen
und den Inhalt des Testberichtes.

Ak,

Prof. Dr. Peter C. Dartsch
Diplom-Biochemiker
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